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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan Bagaimana Perilaku Mahasiswa 

Prodi PAI 2018 UINFAS Bengkulu yang suka Menonton Video Motivasi Sherly Annavita 

Rahmi. Desain penelitian ini adalah penelitian kualitatif, data yang dikumpulkan berupa 

wawancara, dan dokumentasi. Adapun teknis analisis data dengan menggunakan teknik analisis 

interaktif yang terdiri atas tiga komponen: reduksi, display data, verifekasi dan kesimpulan. 

Dalam penelitian ini penulis mencoba untuk menggambarkan, mengidentifikasi dan 

mengklasifikasikan perilaku mahasiswa terkhususnya kelas D yang suka Menonton Video 

Motivasi Sherly Annavita Rahmi, yang merupakan salah satu fokus penelitian dalam 

menentukan perilaku positif dan negative mahasiswa  dari menonton video tersebut serta 

termotivasinya mahasiswa dari  kata-kata bijak Sherly Annavita Rahmi. Pada zaman sekarang 

motivasi sangatlah dibutuhkan bagi semua mahasiswa. Hasil penelitian ini yaitu, menyatakan 

bahwa Perilaku mahasiswa PAI 2018 UINFAS Bengkulu ini ada yang berperilaku negatif dan 

ada yang berperilaku positif,  jadi musuh terbesar kita adalah diri kita sendiri. Oleh karena itu 

kendalikan diri kita dengan baik apabila itu bisa kita lakukan maka akan banyak hal yang dapat 

kita ubah ubah dalam duri kita bahkan sahabat terbesarmu dan terbaikmu adalah diri mu 

sendiri. Disamping itu dari semua mahasiswa PAI 2018 lokal D 35 orang yang suka dengan 

video motivasi Sherly Annavita Rahmi hanya 31% dari sekian 35 mahasiswa.  

Kata Kunci: Mahasiswa, Video, Motivasi. 

 

I. PENDAHULUAN 

Perilaku merupakan seperangkat perbuatan atau tindakan seseorang dalam melalukan 

respon terhadap sesuatu dan kemudian dijadikan kebiasaan karena adanya nilai yang diyakini. 

Perilaku manusia pada hakekatnya adalah tindakan atau aktivitas dari manusia baik yang 

diamati maupun tidak dapat diamati oleh interaksi manusia dengan lingkungannya yang 

terwujud dalam bentuk pengetahuan, sikap, dan tindakan. Perilaku secara lebih rasional dapat 

diartikan sebagai respon organisme atau seseorang terhadap rangsangan dari luar subyek 
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tersebut. Respon ini terbentuk dua macam yakni bentuk pasif dan bentuk aktif dimana bentuk 

pasif adalah respon internal yaitu yang terjadi dalam diri manusia dan tidak secara langsung 

dapat dilihat dari orang lain sedangkan bentuk aktif yaitu apabila perilaku itu dapat diobservasi 

secara langsung. Dan pada perkembangannya pada saat ini banyaknya mahasiswa-mahasiswi 

yang menggunakan media sosial untuk mencari hal-hal yang trending dikalangan dunia maya, 

sehingga mahasiswa-mahasiswi banyak mengikuti berbagai macam perilaku misalnya perilaku 

dalam hidup berpoya-poya, gaya berpakaian, banyak anak mahasiswa Universitas islam negeri 

fatmawati soekarno yang ketika sudah diluar kampus tidak memakai hijab atau pakaian yang 

pantas, begitu juga cara beretika, dan lain sebagainya. Bukan hanya itu, saat mahasiswa-

mahasiswi juga mengimitasi gaya tersebut juga dari media sosial. Perkembangan media sosial ini 

pun tak bisa dikendalikan sehinggan membuat mahasiswa ingin mengetahui info-info yang 

sedang tranding.  

Berdasarkan observasi awal peneliti melihat bahwa ketika teman teman Pendidikan 

Agama Islam 2018 yang telah di wawancarai terkait video motivasi Sherly Annavita Rahmi. 

Mereka yang sudah menonton sebagian dari mereka banyak yang suka menontonnya sampai 

habis bahkan sebagian dari mereka tidak pernah melewatkan video motivasi Sherly Annavita 

Rahmi ada sebagian juga hanya masuk telinga kanan dan kiri ketika ditanya apa yang sudah di 

bahas Sherly Annavita Rahmi dalam video yang baru ditonton, dan ada sebagian juga memang 

benar di di aplikasikannya dalam dirinya.1 

Apakah mahasiswa yang menonton video Sherly Annavita Rahmi hanya sekedar suka dan 

tidak di aplikasikan dalam kehidupan sehari-hari, karena mahasiswa juga sering kali tidak bijak 

dalam melihat dan merespon permasalahan yang ada di sekitarnya, dan kala juga tidak dapat 

mengkontrol seluruh energi positif atau negatif maka yang terjadi energi itu tidak mengalir 

semestinya. Mahasiswa sering kali mengambil keputusan secara instan tanpa berpikir 

konsekuensi kedepanya, contoh : di dalam jenjang pendidikan perkuliahan semester akhir agar 

dapat meraih gelar sarjana dalam pendidikan tidak sedikit dari mahasiswa UINFAS lebih 

memilih untuk nikah saja karena kesulitan dalam skripsi maupun kendala biaya atau hal lainnya 

dan ada juga mahasiswa yang mau membayar pembuatan skripsi dengan orang lain. (sumber 

dari orangtua mahasiswa yang anak nya membayar orang lain untuk membuatkan skripsi nya) 

                                                           
1
Penelitian secara langsung dengan anak PAI 18 lokal D UIN Fatmawati Soekarno Bengkulu 20 maret 

2022 
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padahal hal itu memicu kesulitan bagi orangtua yang kurang mampu rela berhutang kemana-

mana demi membayar sedemikian rupiah bahkan uang tersebut bisa di alokasikan kepada hal-

hal bermanfaat lainnya. Karena itu dengan adanya dorongan untuk melakukan suatu arah yanga 

tepat atau kearah yang lebih baik sangat penting memiliki motivator dan memotivasi yang tepat 

salah satunya Sherly Annavita Rahmi. 

 

II. METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif. Metode kualitatif ialah 

pendekatan yang berlandaskan fenomenologi dan paradigma konstruktivisme dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan menggunakan latar alamiah, menggunakan manusia sebagai 

instrumen utama, menggunakan metode kualitatif (pengamatan,wawancara,study dokumen) 

untuk menjaring data menganalisis data secara induktif, menyusun teory dari bawah keatas 

(misalnya grounded theory) menganalisis data secara dekskriptif, lebih mementingkan proses dari 

pada hasil, membatasi masalah penelitian berdasarkan fokus, menggunakan kriteria tersendiri 

(seperti triangulasi, pengecekan sejawat, uraian rinci dan sebagainya) untuk memvalidasi data, 

menggunakan desain sementara yang dapat disesuaikan dengan kenyataan di lapangan.2 

 

III. PEMBAHASAN  

 

Dari hasil penelitian yang sudah di lakukan, peneliti akan menganalisa perilaku-perilaku 

mahasiswa di Prodi PAI 2018 Uinfas Bengkulu. Ahlak yang berarti perilaku, sifat, hal-ihwal, 

attitude,perangai, budi pekerti dan karakter yang sudah tertanam dalam jiwa manusia. Jadi 

mahasiswa PAI 2018 UINFAS Bengkulu Sedangkan ilmu ahlak ialah ilmu tentang perilaku 

(ulum al-suluk) sebagai pengetahuan tentang apa yang baik dan buruk. 

Sedikit pembahasan Sherly Annavita Rahmi di dalam videonya yang berjudul Inspirasi 

Pendidikan Di Era Disrupsi disini Sherly Annavita Rahmi membahas tentang Mahasiswa atau 

anak muda berikut pembahasan bicara tentang anak muda ini pasti kita bicara tentang masa 

depan, ini sudah dari 1400 tahun yang lalu di bahas orang pertama dari 100 orang yang paling 

                                                           
2
Dr.Drs. Yanuar Ikbar, MA.Metode Social Penelitian Kualitatif,PT Refika Aditama,Bandung,2012,hal 

146 
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berpengaruh dunia karangan Michael Heart yaitu Nabi Muhammad SAW. Pernah mengatakan 

Shubanullayaum Rijalulghot Rijalullayaum imadulghot, pemuda hari ini adalah pemimpin masa depan 

jangan sampai kita membolak-balikkan hal ini menjadi pemuda hari ini adalah pecundang 

dimasa depan kenapa pencundang karena kita tidak menyiapkan apa-apa, dan kita anak muda 

tidak melakukan apa-apa, dan anak muda tetap menetapkan dari sekarang ingin menjadi apa, 

dan tidak melihat kedepan kita mau ikut menjadi pembawa perubahan di bidang apa. Masa 

depan adalah milik mereka yang mau mempersiapkannya hari ini hidup ini bukan soal kita lahir 

dari rahim siapa, kita lahir dari anak siapa, kita lahir dari daerah mana, tapi apa yang kita 

lakukan untuk masa depan kita,  kenapa anak muda harus sukses, karena generasi milenial 

memiliki tenaga yang masih banyak, anak muda punya keingintahuan yang tinggi, anak muda 

punya banyak waktu, maka tidak ada alasan untuk tidak sukses karena apa ? Karena anak yang 

produktif lebih berhasil di kedepan hari di banding anak yang hanya berleha-leha di dalam 

kehidupan dan hari-harinya. Buat perencanaan 10 tahun kedepan saya akan menjadi apa, sebab 

banyaknya frekuensi yang lahirkan anak muda tentang perubahan di masa depan contohnya 

mau lulus berapa tahun dan dengan karya apa, sebuah pertanyaan bagi kamu yang sedang 

duduk di bangku kuliah, jangan lah menjadi manusia yang di bentuk oleh lingkungan kenapa? 

karena dia terbentuk oleh narasi orang lain, dari sekarang gak usah menanggapi permasalahan 

apa kata orang targetkan dari sekarang 10 tahun kedepan saya bisa menjadi apa targetkan saya 

harus bisa memberikan bantuan anak berapa ribu biasiswa, membuat masjid, dan pondok 

pesantren misalnya. Optimislah dan jangan pesimis melangkah lah maju jangan terlalu banyak 

membandingkan dirimu dengan orang lain jadikan dirimu adalah tangga pertama mu untuk 

mengantarkan mu keatas jangan perdulikan kata orang atau kau akan tertinggal karena orang-

orang besar itu yang rajin jadilah orang yang berhasil karena, setiap hari kamu menambah 1℅ 

perubahan menjadi lebih baik jika hal itu ditekuni maka akan berbuah hasil dan orang yang 

menjadi rata-rata di lingkungannya akan terus merasa maju salah dan mundur pun salah dunia 

ini terlalu luas untuk kita kecilkan dalam pandangan kita maka berpikirlah untuk maju. 

Berkolaborasilah dan komunikasi lakukan sesuatu yang belum pernah engkau lakukan lakukan 

sesuatu  untuk yang luar biasa selalu ada cara yang luar biasa untuk hasil yang luar biasa. Stop 

menjadi penonton sekarang zamannya anak muda menjadi pemain, lakukan evaluasi dari hal-

hal yang kecil untuk mendapatkan perubahan besar dalam hidupmu. Mulai sekarang jalani 

hidup mu dengan apa yang kamu mau bukan dengan apa yang orang lain mau.  
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Dari pernyataan-pernyataan yang di sampaikan oleh Sherly Annavita Rahmi, mahasiswa 

PAI 2018 UINFAS Bengkulu memiliki berbagai macam pandangan, ada banyak ragam variasi 

mereka menyatakan bahwa Jadi kesimpulan dari jawaban ke tiga informan mereka mengatakan 

dan merasakan bahwa video Sherly Annavita Rahmi ini memiliki pengaruh baik untuk diri 

membawa pengaruh baik untuk perubahan kebiasaan baik dalam bidang akademik, kebiasaan 

menunda kerjaan, menabung dan lain sebagainya, membuat kebiasaan kecil tapi konsisten yang 

ternyata mampu mengubah hidup termasuk cara berpikir dan melihat dunia. Mereka 

mengalami perubahan yang sangat besar dikarenakan oleh video Sherly, karena saya setuju 

dengan ungkapan Sherly Annavita bahwa pemuda hari ini adalah pemimpin dimasa depan 

maka dari mari kita mempersiapkannya hari ini karena di akhir kehidupan kita manusia itu akan 

terbagi dalam kedua golongan yang pertama adalah golongan orang yang menangisi apa yang 

dulu pernah mereka tertawakan, dan yang kedua adalah mereka yang menertawakan apa yang 

dahulu mereka tangisi, siapa saja yang akan termasuk dalam golongan yang akan menangisi 

apanyang dahulu mereka tertawakan itu Golongan itu adalah golongan yang lebih suka berleha-

leha, bersenang-senang, menunda-nunda yang pada saat nya mereka harus fokus belajar, 

melatih skill, memperbanyak jejaring, bekerja memperbaiki diri dan memperjuangkan cita-cita 

tertawa yang lahir dari hal-hal semacam itu sangat sering berakhir dengan tangisan, kecewa, dan 

penyesalan disisa usia. Lalu siapa saja yang termasuk golongan akan menertawakan apa yang 

dulu ia tangisi golongan itu adalah mereka yang memilih berserius diri,  bekerja keras, berjuang 

sekuat tenaga, dengan segenap keringat dan air mata demi memperbaiki diri dan 

memperjuangkan cita-cita yang di damba golongan semacam ini yang biasanya yang akan 

tertawa bahagia bagaimana mengingat keringat dan air matanya di masa lalu itu,  akhirnya 

berbuh nyata hak kitalah yang sekarang memutuskan mau masuk golongan yang mana namun 

mari pastikan apapun keputusan yang kita pilih di masa kini tidak berakhir jadi kekecewaan dan 

tangis penyesalan di kemudian hari. Mari pastikan kita menjadi pihak yang bisa tertawa bahagia 

disisa hidup kita karena melihat apa yang kita perjuangkan dengan penuh kerja keras dan air 

mata dimasa lalu bisa menjadi nyata.  

Kemudian kesimpulan dari empat mahasiswa PAI 2018 sebagai informan wawancara 

penelitian merasakan bahwa mereka memang suka dengan video Sherly Annavita Rahmi tetapi 

jika konten video Sherly Annavita Rahmi itu Relete dengan keadaan diri sendiri mungkin bisa 

tersadarkan dari hal-hal yang akan membuat mahasiswa tertinggal tetapi jika dikatakan dengan 
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hanya sekedar menonton video bisa mengubah perilaku dan cara pandang mungkin itu mudah 

karena video Sherly ini sangat bagus jika pertontonkan dalam waktu jangka panjang bisa 

membuat perubah sikap maupun pemikiran contohnya yang jarang sekali berpikir negatif 

terhadap dirinya,sendiri memponis sesuat hal menhatakan saya tidak bisa padahal ia belum 

mencobanya mengubah pemikirannya menjadi saya bisa dan saya akan melakukannya sehingga 

dia mau mencoba hal baru seperti mengikuti lomba yang sesuai skill nya yang tidak pernah 

sama sekali ia ikuti walaupun video sherly ini hanya memiliki satu arah tidak ada timbal balik 

dari penonton tapi jika ditanya termotivasi atau tidaknya jelas termotivasi tetapi dan juga bisa 

menjawab dan menjadi solusi untuk mengatasi problem-problem yang di alami oleh mahasiswa.  

Seharusnya kita anak muda harus tau bahwa  kunci sukses itu apa Apabila kita bertanya 

kepada senior-senior kita yang sudah bisa sukses atau bisa dikatakan berhasil hidupnya maka 

mayoritas jawaban mereka itu pasti kita harus bekerja keras, rajin, disiplin, fokus, yakin, 

pantang menyerah, dan sejenisnya yang kesenuanya itu menuntut kita untuk menjauhkan diri 

dari bermalas-malasan sedari kita muda. ini senada dengan sebuah Quote yang berbunyi sukses 

itu ibarat barang mahal yang bisa kita dapatkan cara kredit dimana kita harus mau mencicilnya  

dengan waktu, kerja keras, fokus, pantang menyerah, ide-ide briliyan atau dengan kata lain tidak 

bermalas-malasan sebagaimana pepatah mengatakan tidak ada kenyamanan di hari tua bagi 

mereka yang bermalas-malasan di masa muda.  

Kemudian Kesimpulan dari wawancara dengan informan ini merasakan hal yang sama 

dengan ketiga informan irfan Talo, Fika Rindi,Yuni Masitoh mereka juga merasakan bahwa 

video Sherly Annavita Rahmi ini memang membawa perubahan besar bagi hidup jika kita 

memang benar-benar menghayati apa yang disampaikan oleh Sherly Annavita Rahmi anak 

muda harus menjadi pemain bukan hanya sekedar menonton kita harus ikut mewarnai bukan 

kita yang di warnai.  Maka dari itu kita anak muda harus lebih bekerja keras untuk diri sendiri 

apalagi sudah mendapatkan pemotivasi yang tepat apalagi diulang-ulang dan ditontong dengan 

berkepanjangan bahkan akan dapat berdampak sangat luar biasa dalam diri kita seperti perilaku 

semakin baik, lebih bisa menghargai diri sendiri, orang lain, selalu berusaha ingin maju, 

mengejar target-target dalam hidup dan masih banyak lagi. Jadi mari kita persiapkan dari hari 

ini untuk masa depan kita. 

Kemudian Kesimpulannya dari hasil wawancara informan Yuni Masitoh dan Nova Lia 

mengungkap hal yang sama ketika usai menonton video Sherly Annavita Rahmi meraka merasa 
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pemikiran yang baik tentang diri dan kemampuan mulai bersyukur dan tidak membandingkan 

diri dengan orang lain karena yakin dengan rezeky yang tuhan kasih berbeda-beda mungkin apa 

yang saya bisa belum tentu orang lain bisa. Jadi kita anak muda harus mempunyai minset tidak 

ada kata menyerah dalam hidup,  dan tak jarang sekali banyak diantara kita yang ketika 

mengalami kegagalan lalu merasa kecewa dan tak jarang pula yang berujung pada putus asa lalu 

menyerah, tak jarang kita pun tergoda untuk berkata teori saja memang mudah tapi 

pelaksanaanya kan tidak semudah itu, yes itu betul praktek memang tidak semudah teori namun 

itu bukan hanya dalam masalah mengejar cita-cita saja,  karena bahkan dalam hal bersenang-

senang pun kita akan tetap menjalani tahapan demi tahapannya terlebih dulu,  ingin berlibur 

pun kita tentu harus pesan tiketnya dulu,  pesan penginapan dulu, dan lain-lain, ingin makan 

enak pun kita tentu harus masak dulu, pergi kerestorannya dulu, atau pesan lewat online dulu. 

Artinya apa? Artinya bahkan untuk bersenang-senang punada tahapan demi tahapannya dulu 

oleh karena itu yuk jangan hindari proses dan jangan takuti kekecewaan. Apalagi sampai 

berakhir dengn putus asa dan menyerah karena. Seperti kata bijak ketika kamu memutuskan 

untuk menyerah maka semuanya berakhir sudah tapi ketika kamu menolak untuk menyerah 

maka tidak mustahil semua akan berakhir indah. Semangat selalu wahai pribadi-pribadi yang 

selalu menolak untuk menyerah.  

Kemudian Kesimpulan dari wawancara informan Fika Rindi dan Nia Monika memiliki 

jawaban yang berbeda ada yang mengalami ketidak konsistenan dalam dirinya tetapi ketika 

sudah menonton video motivasi sherly bisa membuat keyakinan pada diri bahwa saya bisa 

mengendalikan hal apapun termasuk cita-cita saya. Saya yang menggenggam cita-cita dan saya 

yang bisa mewujudkannya dengan dorongan motivasi sherly membuat pemikiran saya semakin 

terbuka bahwa sukses saya ada dipikiran saya sendiri karena itu motivasi yang sangat 

berpengaruh itu adalah diri sendiri ditambah dengan dorongan dari kak sherly hingga bisa 

memutuskan apa yang akan saya perjuangkan yaitu cita tinggi saya ingin menjadi mentri 

pendidikan dan saat ini juga saya sudah mencari-cari apa langkah-langkah yang garus dibuat 

untuk menjadi mentri pendidikan. Tetapi yang merasakan betapa luar biasanya content  motivasi 

Sherly Annavita Rahmi itu akan memberikan dampak yang baik untuk kepribadian diri, cara 

berpikir, dan berprilaku.  
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IV. KESIMPULAN  

Perilaku mahasiswa PAI 2018 Uinfas bengkulu ini ada yang berperilaku negatif dan ada 

yang berperilaku positif, seperti malas belajar malas mencari tahu, ingin instan, bahkan mudah 

menyerah, contohnya lebih memilih menikah saja dibandingkan menyelesaikan study untuk 

mencapai gelar sarjana itu sering terjadi pada mahasiswa semester akhir. Jadi musuh terbesar 

kita adalah diri kita sendiri , tapi  bukankah memang kemalasan itu berasal dari diri kita 

sendirilah yang sedang kita hadapi, ketika harus bangun dan mulai beraktifitas dipagi hari, 

bukankah ketakutan kita sendirilah yang harus kita hadapi dan kita ubah ketika berhadapan 

dengan segala resiko, bukan kah ego sendirilah yang sedang kita hadapi ketika harus beranjak 

melepaskan dan melupakan mereka yang pernah menyakiti kita. Oleh karena itu kendalikan diri 

kita dengan baik apabila itu bisa kita lakukan maka akan banyak hal yang dapat kita ubah ubah 

dalam diri kita bahkan sahabat terbesarmu dan terbaikmu adalah diri mu sendiri hal ini akan 

terjadi jika kita mendapatkan dorongan dan dukungan beserta motivasi yang tepat baik dari diri 

kita sendiri, orangtua, sahabat, teman, bahkan motivasi dari luar juga banyak salah satunya 

video motivasi sherly annavita rahmi ini yang sangat berpengaruh baik itu untuk pemikiran atau 

minset dan juga berpengaruh bagi perilaku mahasiswa karena Sherly Annavita Rahmi juga bisa 

membuktikan bahwa dirinya pantas di apresiasi dan juga bisa dijadikan panutan untuk terus 

melangkah maju.  

Dari semua motivasi yang dilontarkan oleh sherly annavita rahmi yang sudah dan suka 

di tonton oleh mahasiswa pai 2018 kelas D yang paling dominan menurut mereka dari sherly 

annavita rahmi ketika menyampaikan motivasi adalah kata-kata yang bijak dan bertenaga 

lantang , serta lugas dan mudah difahami. Dari semua mahasiswa pai 2018 lokal D 35 orang 

yang suka dengan video motivasi sherly annavita rahmi hanya 31% dari sekian 35 mahasiswa 

dan termotivasi bahkan bisa merubah perilaku anak mahasiswa menjadi lebih baik lagi.  
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